
                                     

                                             Il Grano 

Vedete in quante forme mi tramuto! 

Prima sono maschio e vivo sotterrato; 

di nuovo nasco e in femmina mi muto, 

poi, tagliato a traverso e bastonato, 

maschio ritorno; poscia ancor premuto, 

fatto in polvere ed in femmina cangiato 

mi trovo; ed annegato e messo al fuoco 

ritorno maschio e muto abito e loco! 
                                                                                                               

                                                              Michelangelo Buonarroti 

 



 

I Grani Antichi sono tutti quei grani che non hanno subito  

interventi di selezione da  parte dell'uomo e che non sono  

stati geneticamente modificati, ma che sono  

rimasti "originali": così come madre natura li ha creati.  

“Antico è un termine improprio. Si tratta, in realtà, di vecchie  

varietà di cereali che un tempo hanno avuto successo poi sono  

state abbandonate e ora sono nuovamente  utilizzate”. 

Esistono varie specie di grani antichi,... che si sono formati  

spontaneamente in zone diverse per clima, altitudine e tipologia 

del terreno. Tra questi: “  Senatore Cappelli ",  

“  Verna ", “ Frassineto ", “ Gentilrosso “, “ Rieti”,“ San Pastore", 

“Carusella”, Censarola”,”Timilia”,”Saragolla”  

“ Farro ", .......... 
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